
ก้าวแห่งประวตัิศาสตรข์องการรักษามะเรง็เต้านมดว้ยภูมิคุ้มกันบาํบดัครั้งแรกของโลก 

• สิงหาคม 27, 2021 

• 10:18 am 

 

International Agency for Research on Cancer (IARC) เปิดเผยสถิติอุบติัการณโ์รคมะเร็งจากทั่วโลก

เม่ือปลายปี พ.ศ. 2563 พบว่า “โรคมะเร็งเตา้นม” เป็นโรคท่ีไดร้บัการตรวจวินิจฉัยพบมากทีส่ดุในรอบ 2 ทศวรรษที่

ผ่านมา ผูป่้วยมีจาํนวนเพ่ิมขึน้เกือบ 2 เท่าจากจาํนวนประมาณ 10 ลา้นคนและในปี พ.ศ. 2562 พุ่งสงูขึน้ถึง 19.3 

ลา้นคน ซ่ึงปี พ.ศ. 2563 เผยใหเ้ห็นว่า จาํนวน 1 ใน 10 ของประชากรสตรทีั่วโลกจะมีโอกาสป่วยเป็นโรคมะเรง็เตา้

นมและมีอตัราการเสียชีวิตที่สงูอยู่ 

ปัจจุบนัการรกัษามะเรง็เตา้นมทาํไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ การผา่ตดัเตา้นม การรกัษาดว้ยยาเคมีบาํบดั การรกัษาดว้ยการ

ฉายรงัสี การรกัษาดว้ยยาตา้นฮอรโ์มนและการรกัษาดว้ยยาพุ่งเป้า ซ่ึงเป็นการรกัษาตามมาตรฐานทั่วโลก หากแต่การ

รกัษาดว้ยวธีิที่กล่าวมาขา้งตน้นัน้ยงัไม่เพียงพอสาํหรบัผูป่้วยบางรายสามารถกลบัไปเป็นซํา้ไดอ้ีก ศนูยส์ิริกิต์ิบรม



ราชินีนาถเพ่ือมะเรง็เตา้นม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย คิดคน้วิธีการรกัษาใหม่ท่ีช่วยต่อลมหายใจใหแ้ก่

ผูป่้วย นั่นคือการรกัษาดว้ยเซลลภ์ูมิคุม้กันบาํบดั หรือ Cell Based Immunotherapy 

รศ.นพ.กฤษณ ์จาฏามระ หวัหนา้ศนูยส์ิริกิต์ิบรมราชีนีนาถเพ่ือมะเรง็เตา้นม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาด

ไทย กล่าววา่ ภูมิคุม้กันบาํบดัหรอืการใช ้Dendritic Cell เป็น 1 ในเซลลพื์น้ฐานที่พบในร่างกายซ่ึงสามารถกระตุน้

ระบบภูมิคุม้กันในรา่งกาย (T-cell) ไดดี้ท่ีสดุเพ่ือไปกาํจดัเซลลม์ะเร็งต่อไปปัจจุบนัไดน้าํมาเป็นแนวทางการรกัษาใน

ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมชนิดท่ีรกัษายากและลกุลามไปทั่วร่างกายแลว้ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเขา้รบัการรกัษาชา้หรือรกัษา

ดว้ยวิธีการต่างๆ แลว้เซลลม์ะเร็งยงัไม่หมดไป 

“การรกัษาโรคมะเร็งเปรียบเสมือนการทาํสงครามกับร่างกาย” 

รศ.นพ.กฤษณ ์กล่าวถึงจุดเริ่มตน้ของการรกัษามะเรง็เตา้นมดว้ยภูมิคุม้กันบาํบดัโดยมีท่ีมาจากสมมติฐานที่วา่ “การ

กลายพนัธุข์องมะเรง็เตา้นมสามารถกระตุน้ภูมิคุม้กันในร่างกายได”้ แต่อย่างไรก็ตามจากการนาํกอ้นมะเรง็มาส่องดว้ย

กลอ้งจุลทรรศนจ์ะพบเซลลม์ะเร็งรวมอยู่กับเซลลอ์ืน่ๆ รวมทัง้เซลลเ์ม็ดเลือดขาวหรือระบบภูมิคุม้กันดว้ย แต่เซลล์

เหลา่นัน้กลบัไม่มีปฏิกิริยาใดต่อเซลลม์ะเรง็ท่ีอยู่ใกลเ้คียงตามที่ควรจะเป็น เพราะเซลลม์ะเรง็ทาํใหเ้กิดความผิดปกติ

ในการทาํหนา้ที่ของระบบภูมิคุม้กัน ดงันัน้การปรบัระบบภูมิคุม้กันใหก้ลบัมามีหนา้ที่กาํจดัมะเรง็ไดจ้ะเป็นการ

แกปั้ญหาทีส่าํคญัท่ีสดุและเป็นผลระยะยา 

ข้ันตอนการรักษามะเร็งเต้านมด้วยภูมิคุ้มกันบาํบัด 

รศ.นพ.กฤษณ ์กล่าวว่า ศนูยส์ริิกิต์ิบรมราชีนีนาถเพ่ือมะเร็งเตา้นม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย มีความ

มั่นใจในความพรอ้มทัง้เครื่องมือและทีมบุคลากรทางการแพทย ์รวมถึงผูเ้ช่ียวชาญที่สง่ไปศึกษาต่อยงัต่างประเทศ 

นาํมาสูน่วตักรรมการรกัษาดว้ยภูมิคุม้กันบาํบดัท่ีสามารถกาํจดัเซลลม์ะเร็งเตา้นมสาํเร็จเป็นครัง้แรกของโลก ซ่ึงรกัษา

สาํเร็จในผูป่้วยรายแรก คณุเพลินพิศ ท่ีผา่นการรกัษาตามมาตรฐานมากวา่ 6 ปี ซ่ึงในระยะเวลา 3 ปีแรกท่ีรกัษา

ไดผ้ลดีพอ แต่กลบัตรวจพบการแพร่กระจายที่ตบัในปีที่ 4 จึงทาํการผ่าตดัตบัออกไป ตามดว้ยการใหย้าเคมีบาํบดัเพ่ือ

ป้องกันการลกุลามไปยงัอวยัวะอื่น ในระหวา่งรบัเคมีบาํบดั มะเรง็กลบัลกุลามไปยงัตบัส่วนที่เหลือ ปอดและกระดกู 

หลงัพบว่าการรกัษาของตนเองไม่สามารถหายขาดได ้ผูป่้วยจึงขอใหยุ้ติการรกัษาเพ่ือไปใชชี้วิตบัน้ปลายกับครอบครวั 

รศ.นพ.กฤษณ ์จึงแนะนาํวธีิการรกัษาแบบใหม่ใหแ้ก่ผูป่้วยและเริ่มทาํการรกัษาในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 โดยมี

ขัน้ตอนดงันี ้



1. เริ่มทาํการรกัษาดว้ยการนาํชิน้เนือ้มะเร็งจากตบัไปตรวจหายีนเซลลม์ะเรง็ท่ีสรา้งโปรตีนพิเศษขึน้มาทีผ่ิว

เซลล ์

2. ทาํการคดัลอกโปรตีนพิเศษที่ถูกสรา้งขึน้มาแลว้ส่งไปสรา้งขึน้ใหม่ในต่างประเทศ ซ่ึงในอนาคตศนูยส์ิริกิต์ิบรม

ราชินีนาถเพ่ือมะเรง็เตา้นมมีแผนจะสรา้งเทคโนโลยีขึน้เอง 

3. ผูป่้วยเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล เจาะเลือดเพ่ือดึงเอา Dendritic Cell ซ่ึงเป็นตวัออ่นออกมา 

4. นาํ Dendritic Cell มาเลีย้งในหอ้งปฏบิติัการใหเ้จริญเติบโตคู่กับ Peptide (โปรตีนจาํเพาะของผูป่้วย

มะเร็งเตา้นมแต่ละคน) เพ่ือให ้Dendritic Cell เรียนรูแ้ละจดจาํโปรตีนจาํเพาะของเซลลม์ะเร็งนัน้ๆ ว่าเป็น

ศตัรู 

5. ผูป่้วยจะไดร้บัการฉีดเซลลภ์ูมิคุม้กันนีก้ลบัเขา้ไปในรา่งกายผา่นต่อมนํา้เหลอืงบริเวณคอ ซ่ึงเป็นต่อมขนาด

เล็กแต่เต็มไปดว้ย T-cell ตวัอ่อน จากนัน้เซลลภ์ูมิคุม้กันจะเติบโตเพ่ือช่วยกาํจดัเซลลม์ะเรง็ 

ผลการรักษา 
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ภูมิคุ้มกันบาํบดั ครั้งท่ี 1 

ฉีดเซลลภ์ูมิคุม้กันกลบัเขา้ไปในร่างกายจาํนวน 8 ลา้นเซลล ์ภายใน 6 – 8 สปัดาห ์สามารถเพ่ิมจาํนวนขึน้กระจายไป

ยงัอวยัวะต่างๆ ทั่วร่างกาย และทาํหนา้ท่ีกาํจดัเซลลม์ะเร็งท่ีมีโปรตีนคลา้ยกับโปรตีนตน้แบบที่จดจาํไว ้ในช่วง 3 เดือน

แรกของการรกัษาไม่พบความผิดปกติของร่างกายจึงเขา้ไปตรวจท่ีตบัพบวา่เซลลม์ะเรง็หายไปกว่าครึง่ 

ภูมิคุ้มกันบาํบดั ครั้งท่ี 2 

เม่ือทาํการรกัษาต่อเนือ่งดว้ยภูมิคุม้กันบ�◌ําบดัครัง้ที่ 2 ผ่านไป 3 เดือนตรวจพบว่า เซลลม์ะเรง็ที่ตบัหายไปกว่ารอ้ย

ละ 90 

ภูมิคุ้มกันบาํบดั ครั้งท่ี 3 

ครัง้สดุทา้ยไม่พบเซลลม์ะเรง็ที่ตบัและปอด นบัเป็นความสาํเรจ็ครัง้แรกของโลกท่ีเซลลม์ะเรง็เตา้นมซ่ึงลกุลามแลว้ถูก

กาํจดัไดด้ว้ยภูมิคุม้กันบาํบดัชนิด Dendritic Cell 

โอกาสกลบัเป็นซํา้และผลข้างเคียง 

การรกัษาดว้ยภูมิคุม้กันบาํบดัแตกต่างจากวธีิการรกัษาดว้ยเคมีบาํบดั จึงยงัไม่สามารถยืนยนัไดว้า่หลงัการรกัษาท่ี

ไดผ้ลดีขนาดนีแ้ลว้ ผูป่้วยจะมีโอกาสกลบัมาเป็นซํา้อีกหรอืไม่ เนื่องจากการใหเ้คมีบาํบดัเซลลม์ะเรง็จะถูกกาํจดัทิง้ไป 

แต่เทคโนโลยีการรกัษาดว้ยภูมิคุม้กันบาํบดัคือ การเขา้ไปจดัการระบบภูมิคุม้กันภายในจนร่างกายกลบัมาเป็นปกติ 

และเม่ือระบบภูมิคุม้กันตรวจพบเซลลท์ี่มีโปรตีนที่ถูกจดจาํไวก้ลบัมาก็จะถูกกาํจดัทิง้ทนัที ในขณะท่ีผูป่้วยทีเ่ขา้รบัการ

รกัษาปรากฏผลขา้งเคียงในการรบัภูมิคุม้กันบาํบดัครัง้ที่ 2 ซ่ึงเป็นช่วงที่เซลลภ์ูมิคุม้กันเขา้ไปฆ่าเซลลม์ะเร็งในรา่งกาย 

ส่งผลใหร้่างกายทรุดโทรม เบ่ืออาหาร มีตุ่มนํา้ใส ปวดตามขอ้ ซ่ึงเกิดในระดบัเล็กนอ้ยในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ เท่านัน้ 

และหลงัจากฉีดเซลลภ์ูมิคุม้กันไป 6 เดือน อาการต่างๆ จะดีขึน้เป็นลาํดบั ผูป่้วยไม่มีอาการเหนือ่ย ไม่พบนํา้ในปอด 

อาการปวดกระดกูหายไป ไม่ตอ้งใชย้าแกป้วดอีกและสามารถกลบัมาใชชี้วิตตามปกติไดใ้นท่ีสดุ 

ความสาํเร็จในครัง้นี ้ศนูยส์ิริกิต์ิบรมราชีนนีาถเพ่ือมะเร็งเตา้นม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย ไดร้บัความ

ร่วมมืออย่างดีย่ิงจากสถาบนัในต่างประเทศ ไดแ้ก่ Professor Stuart Curbishley จากมหาวิทยาลยัเบอรมิ์งแฮม 

สหราชอาณาจกัร และ Professor Jolanda De Vries จากประเทศเนเธอรแ์ลนด ์กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์

กระทรวงสาธารณสขุ คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย อีกทัง้

ไดร้บัเงินสนบัสนุนจากผูมี้อุปการคณุ และสาํนกังานจดัหารายได ้สภากาชาดไทย ซ่ึงหลงัจากความสาํเร็จครัง้แรกของ



โลกครัง้นี ้ศนูยส์ิริกิต์ิบรมราชินีนาถเพ่ือมะเรง็เตา้นมมีแผนการพฒันาใหก้ารรกัษาดว้ยภูมิคุม้กันบาํบดัสามารถรกัษา

มะเร็งชนิดอื่นไดด้ว้ย เพ่ือสง่ต่อความหวงัและสรา้งคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ดว้ยวิทยาการทางการแพทยท์ี่โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย มุ่งมั่นพฒันายกระดบัการรกัษาอย่างไม่หยุดยัง้ 

 


