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แมว้่ามะเร็งเตา้นมจะเป็นโรคท่ีผูห้ญิงในวยัเจริญพนัธุห์ลายคนหวาดกลวั แต่ในความเป็นจรงิแลว้ มะเร็งเตา้นม ใน

หญิงไทยนัน้มีอตัราการพบมะเรง็ที่นอ้ยมาก การคลาํเตา้นมและพบกอ้นเนือ้ในเตา้นม อาจจะไม่ใช่มะเร็งเตา้นมเสมอ

ไป แมใ้นวยัท่ีมีความเสี่ยงสงู คืออายุ 40-60 ปี ท่ีกอ้นเนือ้นัน้จะไม่ใช่มะเรง็เตา้นมมีสงูมากกว่า  ดงันัน้ ผูห้ญิงทีอ่ายุ 

40 ปีขึน้ไป ควรมารบัการตรวจวินิจฉัยเฉพาะทาง แมจ้ะคลาํไม่พบกอ้นเนือ้ที่หนา้อกก็ตาม เพราะถือเป็นช่วงวยัที่เสี่ยง

ในการเป็นมะเรง็เตา้นม เพราะหากตรวจพบเรว็ และไดร้บัการรกัษาอย่างถูกวธีิ มะเร็งเตา้นมมีโอกาสหายสงูถึง 90% 

การตรวจวินิจฉัยมะเรง็เตา้นม สามารถทาํได้ ดังน้ี 

1. การตรวจอัลตราซาวนเ์ต้านม (Ultrasound) 

เป็นเครือ่งมือการตรวจวินิจฉัยเบือ้งตน้ในการตรวจดกูอ้นเนือ้หรือถุงนํา้ในเตา้นมว่าเป็นเนือ้รา้ยหรอืไม่ โดยการทาํอลั

ตราซาวนจ์ะไม่มีการบีบเตา้นม ผูท่ี้มาอลัตราซาวนเ์ตา้นมจะไม่รูส้ึกเจ็บเตา้นม 

2. การตรวจดว้ยเครื่องแมมโมแกรม (Mammogram) 

เป็นการถ่ายภาพเตา้นมในการตรวจดกูอ้นเนือ้หรือถุงนํา้ในเตา้นมเพ่ือใหเ้ห็นความผิดปกติไดช้ดัเจนมากย่ิงขึน้ โดย

ศนูยส์ิริกิต์ิบรมราชินีนาถ เพ่ือโรคมะเร็งเตา้นม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ซ่ึงเป็นศนูยค์วามเป็นเลิศดา้นการตรวจ

วินิจฉัยและรกัษามะเร็งเตา้นม มีเครื่องแมมโมแกรม 3 มิติทัง้สิน้ 3 เครือ่ง และมีเครื่องเอ็กซเรยค์อมพิวเตอรส์าํหรบั

เตา้นม  3 มิติ (Cone–Beam Computed Tomography : CT Mammogram) ทีส่มบูรณท์ีส่ดุเครื่องแรกใน

โลก ความพิเศษของเครือ่งเอกซเรยค์อมพิวเตอรส์าํหรบัเตา้นม 3 มิติ คือสามารถถ่ายภาพเตา้นมและนาํมาสรา้งเป็น

ภาพ 3 มิติ โดยไม่มีการบีบเตา้นมทาํใหแ้พทยส์ามารถวินิจฉัยกอ้นเนือ้หรือถุงนํา้ในเตา้นมไดล้ะเอียดย่ิงขึน้ 

3. การตรวจดว้ยเครื่อง MRI สาํหรับตรวจเต้านม 

โดยปกติการตรวจ MRI (Magnetic Resonance Imaging)จะเป็นการตรวจร่างกายโดยการสรา้งภาพเหมือนจริง

ของส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพ่ือใหแ้พทยส์ามารถวินิจฉัยความผิดปกติของร่างกายไดอ้ย่างถ่ีถว้น โดยศนูยส์ิริกิต์ิบรม

ราชินีนาถ เพ่ือโรคมะเร็งเตา้นม มีเครื่อง MRI สาํหรบัตรวจเตา้นมโดยเฉพาะ (Dedicated breast MRI) ซ่ึงทาํให้



ภาพการตรวจเตา้นมละเอียดทีส่ดุ ดงันัน้การตรวจ MRI เตา้นมจึงทาํใหส้ามารถวนิิจฉัยความผิดปกติของกอ้นเนือ้

หรือถุงนํา้ในเตา้นมไดล้ะเอียดมากย่ิงขึน้ 

 

หากไดร้บัการตรวจวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นมะเร็งเตา้นม ผูป่้วยไม่ตอ้งกังวล เน่ืองจากปัจจุบนัมีเทคโนโลยีการรกัษาที่

มีประสทิธภิาพสงู  หากไดร้บัการรกัษาที่ถูกตอ้งก็มีโอกาสหายจากโรคได ้โดยการรกัษามะเร็งเตา้นมโดยทั่วไป มีดงันี ้

1. การผ่าตัด 

เป็นการรกัษาหลกัของมะเรง็เตา้นมที่สามารถนาํกอ้นเนือ้มะเร็งออกไดม้ากท่ีสดุ และการผ่าตดัร่วมกับการรกัษา

อื่นๆ ก็ทาํใหโ้อกาสกลบัมาเป็นซํา้นอ้ยท่ีสดุ อย่างไรก็ตามการหายขาดจากโรคขึน้อยู่กับอาการของผูป่้วยดว้ย เพราะ

ผูป่้วยบางรายเม่ือผ่าตดักอ้นเนือ้มะเร็งแลว้ก็อาจจะมีโอกาสกลบัมาเป็นไดอ้ีก ดงันัน้นอกจากการรกัษาแลว้ การตรวจ

ติดตามอย่างต่อเนื่องจึงมีความสาํคญั 

2. การฉายแสง (Radiation) 

ผูป่้วยจะไดร้บัรงัสีรกัษาจากเครื่องฉายรงัสผี่านเขา้ไปยงับรเิวณที่เป็นเซลลม์ะเร็ง ซ่ึงการฉายแสงมกัทาํ ต่อเนื่องหลาย

ครัง้เพ่ือผลการรกัษาที่ดี 

3. การทาํเคมีบาํบัด หรือคีโม (Chemotherapy) 

เป็นการใหย้าเคมีเพ่ือไปทาํลายเซลลม์ะเร็งของผูป่้วย โดยศนูยส์ิริกิต์ิบรมราชินีนาถเพ่ือโรคมะเรง็เตา้นม ให้

ความสาํคญักับการลดผลขา้งเคียงจากการใหย้าเคมีรกัษามะเร็งเตา้นมที่ทนัสมยัทีส่ดุในประเทศไทย โดยมีเครื่อง 



Scalp Cooling ซ่ึงเป็นนวตักรรมเพ่ือลดภาวะผมร่วง ระหวา่งการใหย้าเคมีบาํบดั โดยอาศยัสารเหลวอุณหภูมิตํ่า 

เพ่ือสรา้งความเย็นใหแ้ก่หนงัศีรษะทาํใหเ้สน้เลอืดหดตวั จึงทาํใหย้าเคมีบาํบดัมีผลต่อเสน้ผมนอ้ยลง ซ่ึงสามารถลดผม

ร่วงขณะใหย้าเคมีบาํบดั อีกทัง้ยงัช่วยใหร้ากผมขึน้มาใหม่ไดเ้หมือนเดิมอีกดว้ย 

ทัง้นีก้ารรกัษามะเรง็เตา้นมในผูป่้วยแต่ละรายจะแตกต่างกันขึน้อยู่กับอาการของผูป่้วย โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญท่ีทาํการ

รกัษาจะเป็นผูแ้นะนาํการรกัษาท่ีดีทีส่ดุและเหมาะสมใหกั้บผูป่้วย  ดงันัน้ สิ่งสาํคญัคือ เม่ือถึงวยัที่เสี่ยงต่อการเป็น

มะเร็งเตา้นม หรอือายุ 40 ปีขึน้ไป ควรหมั่นมาตรวจวนิิจฉัยกับแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ เพราะเม่ือ

มะเร็งเตา้นม ตรวจพบเร็ว รกัษาเรว็อย่างถูกวธีิ ก็มีโอกาสหายขาดได ้

สามารถตดิต่อขอรับคาํปรกึษาได้ท่ี 

ศนูยส์ิริกิต์ิบรมราชินีนาถ เพ่ือโรคมะเร็งเตา้นม 
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https://kcmh.chulalongkornhospital.go.th/ec/queen-sirikit-center/

